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yM+fd;ksa dh f'k{kk de ls de 12oha rd

,oa 'kknh 18 ds ckn gh

eq[; lans'k

 gj yM+dh dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA

 yM+fd;ksa dks T;knk ls T;knk i<+kuk pkfg,A de ls de 12oha d{kk rd 

i<+kbZ iwjh djus okyh yM+fd;k¡ T;knk le>nkj gksrh gSa vkSj vius 

LokLF; ,oa ifjokj dh ftEesnkjh csgrj <ax ls fuHkk ikrh gSaA

 ,slk ns[kk x;k gS fd ftl ifjokj esa i<+h fy[kh yM+fd;k¡ gksrh gSa ml 

ifjokj dh LokLF; ,oa  vkfFkZd fLFkfr csgrj gksrh gSA

 yM+fd;ksa dh 'kknh 18 o"kZ ds igys ugha djuk pkfg,A

yM+fd;ksa dh i<+kbZ fy[kkbZ ifjokj ,oa lekt nksuks ds fy, csgn t:jh 

gSA i<+h fy[kh yM+fd;k¡ lQy x`fg.kh gksrh gSaA og vius vkSj vius 

cPpksa dh lgh ns[k&js[k djus esa l{ke gksrh gSaA de mez esa yM+fd;ksa dh 

'kknh djuk muds LokLF; ,oa vkus okys cPpksa ds LokLF; ds fy, csgn 

?kkrd gks ldrk gSA
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 18 o"kZ dh vk;q ls igys fdlh Hkh yM+dh dk 'kjhj ek¡ cuus ds fy, rS;kj 

ugha gksrkA

 18 o"kZ dh vk;q ls igys xHkZ /kkj.k djus ls ek¡ vkSj mlds cPps ds 

LokLF; ds fy, [k+rjk cgqr c<+ tkrk gSA blhfy, Hkkjr ljdkj us 

dkuwuu fookg ds fy, yM+dh dh de ls de vk;q 18 lky r; dh gSA

 18 o"kZ ls NksVh yM+fd;ksa dh 'kknh djokuk dkuwuu vijk/k gSA



xHkkZoLFkk ds nkSjku ,oa izlo ds ckn 

LOkkLF;dehZ }kjk leqfpr tk¡p

eq[; lans'k 
 lHkh xHkZorh efgykvkas dks xHkZ/kkj.k dk vna 's kk gkrs s gh ,-,u-,e- ls 

lia dZ dj ita hdj.k djkuk pkfg,A
 ,-,u-,e- }kjk LokLF; dUs nz eas vFkok eghus eas ,d ckj gkus s okys 

xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa ik"s k.k fnol ij ita hdj.k ds ckn 
xHkZorh efgyk dh ,-,u-,e- }kjk tk¡p dh tk,xh rFkk Vh-Vh- dk 
Vhdk rFkk vk;ju dh xkfs y;k¡ nh tk,¡xhA

gt+kjksa efgyk,¡ xHkkZoLFkk ds nkSjku rdyhQ mBkrh gSaA buesa ls 
dbZ rdyhQsa+ efgykvksa vkSj muds cPpksa dh tku ys ldrh gaS ;k 
mUgsa xEHkhj :i ls det+ksj dj ldrh gSaA

xHkkZoLFkk ls tqM+s [krjksa dks cgqr de fd;k tk ldrk gS] vxj 
efgyk xHkZorh gksus ls igys iwjh rjg LoLFk vkSj rUnq:Lr gks] 
vxj og xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de pkj ckj izf'kf{kr 
LokLF; dk;ZdrkZ ls vius LokLF; dh tk¡p djk, vkSj vxj og  
ulZ ;k ,-,u-,e- dh mifLFkfr esa izlo djk,A izlo ds ckn 24 
?kaVs ds nkSjku vkSj Ng lIrkg rd le; le; ij efgyk ds 
LokLF; dh tk¡p djkbZ tkuh pkfg,A
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 ulZ ;k ,-,u-,e- }kjk gj xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de pkj ckj 
efgyk dh tk¡p djokuh pkfg,A

 lHkh xHkZorh efgykvkas dks ijw h xHkkZoLFkk ds nkSjku vius Hkkts u eas gjh 
lkx lfCt;k¡] Qy] n/w k@ekWl&ePNyh] v.Ms vkfn fo'k"s k :i ls 
yus k pkfg,A

 xHkZorh efgykvkas dks vkjke nus k pkfg,A
 xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku efgykvkas dks dbZ rjg dh 'kkjhfjd 

rdyhQas gks ldrh gSaA blfy, lHkh ifjokjkas dks bu rdyhQk+ as dh 
prs kouh nus s okys y{k.kkas dh igpku gkus h pkfg,A mUgas iSls rFkk 
nlw js lk/kukas dh igys ls rS;kjh j[kuh pkfg, rkfd xHkZorh efgyk 
dks rdyhQ+ gkus s ij rqjUr izf'kf{kr LokLF;dehZ dh enn fey ldAs  

 izlo ds ckn Hkh xHkZorh efgyk dh igys] rhljs] lkrosa] pkSngosa] 
bDdhlosa] vBkblosa vkSj c;kyhlosa fnu vk'kk@ LokLF;dehZ }kjk 
tk¡p gksuh pkfg,A fdlh Hkh ijs'kkuh ;k [krjs ds y{k.k fn[kus ij 
MkDVj ls ;k vLirky esa fcuk le; x¡ok, fn[kkuk pkfg,A 



tUe ds ,d ?kaVs ds vUnj Lruiku dh 'kq:vkr 

vkSj N% eghus rd fliQZ ek¡ dk nw/] 

mijh [kkuk N% eghus ds ckn

uotkr f'k'kqvksa ,oa NksVs cPpksa ds vkgkj laca/kh ns[kHkky esa Lruiku 

igyh lh<+h gSA tUe ds 1 ?k.Vs ds Hkhrj Lruiku }kjk gj o"kZ vusdksa 

f'k'kqvksa dh tku cpkbZ tk ldrh gSA igys Ng eghus esa dsoy ek¡ dk 

nw/k ihus okys cPps] mijh nw/k ihus okys cPpksa ds eqdkcys de chekj 

iM+rs gSa vkSj vf/kd rUnq:Lr gksrs gSaA vxj lHkh cPps igys Ng eghus 

flQZ+ ek¡ dk nw/k fi;sa rks gj o"kZ cgqr lkjs cPpksa dk thou cpk;k tk 

ldrk gS vkSj cPpksa ds LokLF; vkSj fodkl dks cgqr vf/kd lq/kkjk tk 

ldrk gSA 

cPpksa dh vk/kh ls vf/kd ekSrsa] dqiks"k.k ;kuh det+ksj [+kqjkd ds dkj.k 

gksrh gSaA dqiks"k.k muds 'kjhj esa chekjh ls yM+us dh rkdr dks de dj 

nsrk gSA N% eghus dh mez ds ckn ek¡ ds nw/k ds lkFk mijh [kkus dh lgh 

[+kqjkd u feyus ls cPps ckj&ckj chekj iM+rs gSa] vkSj leqfpr ns[kHkky 

u gksus ls dqIkks"k.k ds f'kdkj gks tkrs gSaA
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eq[; lans'k

 f'k'kq ds tUe ysus ds rqjar ckn tks igyk ihyk xk<+k nw/k ek¡ ds Lru ls 

fudyrk gS] mls f[kjlk ;k dksyLVªe dgrs gSaA ;g f'k'kq ds fy, izd`fr 

dh vksj ls fn;k x;k igyk vkgkj gS] tks mlds fy, vR;ar t:jh gSA

 f[kjlk esa foVkfeu ^^,** dh izpqj ek=k jgus ds dkj.k gh ;g ihyk 

fn[krk gSA foVkfeu ̂^,** chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk fodflr djrk gSA 

vr% f'k'kq ds fy, ;g igyk Vhdk Hkh dgk tk ldrk gS] tks f'k'kq ds fy, 

vfr&vko';d gSA blesa foVkfeu ^^,** dh vPNh ek=k gksus ds dkj.k 

cPpksa dh vk¡[kksa dh jks'kuh Hkh vPNh jgrh gSA

 ek¡ ds nw/k esa dkQh ek=k esa izksVªhu Hkh gksrk gS tks cPps ds fodkl esa enn 

djrk gSA ;g cPpksa dks nLr ,oa ihfy;k tSls [krjukd jksxks ls Hkh 

cpkrk gSA

 uotkr f'k'kq dks mldh ek¡ ds d+jhc j[kk tkuk pkfg,A mls tUe ds ,d 

?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: djk nsuk pkfg,A

 cPps dks ckj&ckj nw/k fiykus ls ek¡ dk nw/k c<+rk gSA jkr esa Hkh f'k'kq dks 

gj nks ?kaVs ij Lruiku djkrs jguk pkfg,A 

 ek¡ dk nw/k ihus ls NksVs cPpksa dks ?kkrd chekfj;ksa ls cpkus esa enn 

feyrh gSA igys Ng eghus rd cPps dks flQZ ek¡ dk nw/k gh fiykuk 

pkfg,A ek¡ ds nw/k ls gh mlds [kkus&ihus dh lkjh t+:jr iwjh gks tkrh 

gSA vkerkSj ij bl nkSjku mls dqN vkSj f[kykus&fiykus dh t+:jr ugha 

gksrhA ikuh fiykus dh Hkh ughaA ek¡ ds nw/k esa i;kZIr ek=k esa ikuh jgrk 

gSA

 xehZ ds ekSle esa Hkh f'k'kq dks ikuh fiykus dh dksbZ t:jr ugha gSA ek¡ ds 

nw/k ls gh f'k'kq ds ikuh dh t:jr iwjh gks tkrh gSA

 f'k'kqvksa esa ikuh laØe.k dk ,d eq[; lzksr gSA ikuh fiyk, tkus ls ,d 

rks chekjh dk [krjk gks ldrk gS vkSj nwljs cPps dh Hkw[k Hkh de gks tkrh 

gSA



 N% eghus ds vUnj f'k'kq dks ckgjh nw/k] ikuh] 'kgn] ?kqêh] Xywdkst vkfn 

dqN Hkh ugha nsuk pkfg,A cksry ls ckgjh nw/k gjfxt ugha fiykuk 

pkfg,A NksVs cPpksa esa nLr dk ;g ,d eq[; dkj.k gSA bl le; ek¡ ds 

nw/k dh rqyuk esa dksbZ Hkh nw/k mÙke ugha gSA

 Ng eghus dh vk;q ls] cPps dks ek¡ ds nw/k ds lkFk rjg&rjg ds nwljs 

vkgkj Hkh nsus pkfg,A ysfdu Lruiku de ls de nks lky rd djkrs 

jguk pkfg,A

 Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds [kkus&ihus dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

 Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks [kq'k j[kuk pkfg,] blls ek¡ dk nw/k 

c<+rk gSA
N% ls ukS ekg rd ds f'k'kq dk vkgkj

· ek¡ dks Lruiku tkjh j[kuk pkfg,A

· NBs ekg ds ckn ls gh ek¡ ds nw/k ds vykok ,d nks pEep elyk gqvk 
uje Hkkstu tSls elyk gqvk dsyk] lwth dk [khj] f[kpM+h nsuk 'kq: djsaA

· /khjs&/khjs Hkkstu dh ek=k c<+k;saA lkr ekg dk gksrs&gksrs fnu Hkj esa vk/kh 
dVksjh ds cjkcj elyk gqvk uje vkgkj nsaA f'k'kq ,d ckj esa iwjk Hkkstu 
ugha [kk ldrk gS] vr% fnu esa pkj&ik¡p ckj vkgkj nsaA

· ukS ekg dk gksrs&gksrs f'k'kq dks vk/kh&vk/kh dVksjh Hkkstu fnu Hkj esa pkj 
ckj f[kyk,¡A

· f'k'kq dks rktk [kkuk nsaA vPNh rjg elyh gqbZ nky vkSj lCth dk feJ.k 
nsaA ?kj esa rS;kj jkcM+h] f[kpM+h Hkh nsaA

 cktkj ls dksbZ cuk&cuk;k vkgkj [kjhnus dh vko';drk ugha gSA

ukS ekg ls ,d o"kZ ds f'k'kq dk vkgkj

 Lruiku tkjh j[ksaA

 v/kZ Bksl vkgkj tSls&elyh gqbZ jksVh] nky] gjh iÙksnkj lCth dk feJ.k 

nsuk tkjh j[ksaA

 Hkkstu dh ek=k /khjs&/khjs c<+k;sa rkfd ,d o"kZ dk gksrs&gksrs f'k'kq 

vk/kh&vk/kh dVksjh Hkkstu fnu Hkj esa ik¡p ckj [kk ldsA



 Hkkstu esa gjh iÙksnkj lfCt;k¡] yky ihys jax ds tSls iihrk] dsyk] vke 

Qy dk lsou t:j djok;saA blls cPps esa [kwu dh deh ugha gksrh gSA 

vk¡[kksa dh jks'kuh ds fy, foVkfeu ̂,* Hkh izkIr gksrk jgrk gSA

 Hkkstu esa izfrfnu ,d Ms<+ pEep ?kh ;k rsy Hkh feyk;saA

,d ls Ms<+ o"kZ ds f'k'kq dk vkgkj

 bl mez esa f'k'kq ?kj esa idk lkekU; Hkkstu [kk ldrk gSa

 ?kj esa idk lkekU; Hkkstu fnu esa ik¡p ckj f[kyk;saA

 f'k'kq dks ges'kk vyx dVksjh@IysV esa f[kyk;as] cM+ksa ds IysV ls ughaA

 [kkus ds igys vkSj ckn esa gkFk /kksus dh vknr Mkysa] mls Lo;a [kkus nsaA 

[kkus esa mldh enn djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd cPpk lgh ek=k esa [kk,] 

lc fxjk u nsA

 Lruiku tkjh j[ksaA

Ms<+ ls nks o"kZ rd ds f'k'kq dk vkgkj 

 cPps dk vkgkj /khjs&/khjs c<+k;saA

 nks o"kZ dk gksrs&gksrs yxHkx lkekU; O;fDr dh vk/kh [kqjkd ds cjkcj 

cPps dks Hkkstu djk,sA fnu Hkj esa ik¡p ckj Hkkstu nsaA

 izR;sd fnu Hkkstu esa gjh iÙksnkj lfCt;k¡ o Qy 'kkfey djsaA

 izR;sd ckj Hkkstu esa vk/kk pEep ?kh ;k rsy Hkh feyk;saA

 Hkkstu lkQ crZu esa nsa] cPps dks gkFk /kksdj mls Lo;a [kkus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA

 Lruiku tkjh j[ksaA

nks o"kZ ls Åij 

 cPps dks ifjokj dk Hkkstu fnu esa rhu ckj nsaA

 fnu esa Hkkstu ds vykok nks ckj vfrfjDr vkgkj Hkh nsa tSls fd dsyk] idk 

iihrk] vke@v.Mk bR;kfnA



eq[; lans'k

 cPpksa dks Vhds vo'; yxok,¡A gj cPps dks igys o"kZ ds nkSjku fu;fer 

Vhdkdj.k rkfydk ds vuqlkj Vhds yxokuk t+:jh gSA

 Vhds yxokdj cPpksa dks dbZ [+krjukd chekfj;ksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

ftl cPps dks Vhds ugha yxs gSa mls tku ysok chekfj;ksa dk f'kdkj gksus 

dh laHkkouk vf/kd gksrh gS vkSj tku tkus dk Mj Hkh jgrk gSA

 vxj fdlh dkj.k ls fdlh cPps dks le; ds vuqlkj Vhdk yxuk NwV 

x;k gks] ml cPps dks Hkh Vhdk vo'; yxok,¡A

cPpksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k

le; ij fcuk pwds

gj o"kZ lSadM+ksa cPps ,slh chekfj;ksa ds dkj.k ej tkrs gSa] ftUgsa vklkuh 

ls Vhds yxkdj jksdk tk ldrk gSA ftu cPpksa dks Vhds yx tkrs gSa os 

mu [+krjukd vkSj tkuysok chekfj;ksa ls cps jgrs gSaA lHkh cPpksa dks 

Vhds yxok dj lqj{kk ikus dk vf/kdkj gSA

csVh vkSj csVk nksuks dks Vhds yxok, tkus pkfg,A 
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 vxj cPpk ekewyh :i ls chekj gS] ;k fdlh rjg ls v{ke gS] ;k dqiks"k.k 

dk f'kdkj gS rks Hkh mls Vhds yxokuk lqjf{kr gSA

 ?kuh vkcknh okyh cfLr;ksa vkSj >ksiM+ifê;ksa esa chekjh rst+h ls QSy ldrh 

gSA ,slh HkhM+ Hkjh txgksa vkSj [kkldj jkgr f'kfojksa esa jg jgs lHkh cPpksa 

dks chekfj;ksa] [kkldj [kljs ls cpko ds Vhds rqjUr yxk, tkus pkfg,A

cPpksa ds fy, Vhdkdj.k rkfydk

fdl vk;q esa  dkSu ls Vhds yxokus gSa

tUe ds le;  chlhth] iksfy;ks 0] gsisVkbfVl ch

6 lIrkg   MhihVh 1] iksfy;ks 1 vkSj gsisVkbfVl ch 

10 lIrkg   MhihVh 2] iksfy;ks 2 vkSj gsisVkbfVl ch 

14 lIrkg   MhihVh 3] iksfy;ks 3 vkSj gsisVkbfVl ch 

9 eghus   [kljk] foVkfeu ̂,* 

16 ls 24 eghus MhihVh cwLVj] iksfy;ks cwLVj] foVkfeu ̂,*



eq[; lans'k

 ekrkvksa vkSj cPpksa] nksuksa ds LokLF; ds fy, t+:jh gS fd nks cPpksa ds 

tUe ds chp de ls de rhu o"kZ dk vUrj j[kk tk,A

csVh&csVk ,d leku@cPps nks gh vPNs@

cPpksa ds chp rhu lky dk vUrj

vkt ds u, tekus esa csVh vkSj csVk esa Hksn djuk lgh ughaA csfV;k¡ hkh 

oks lc dqN dj ldrh gSa tks csVs djrs gSaA yM+fd;k¡ vkt gj {ks= esa 

vkxs c<+ jgh gSaA csVs dh pkgr esa ,d ifjokj okyks ds ncko esa fL=;ksa 

dks dbZ ckj xHkZ /kkj.k djuk iM+rk gSA cgqr vf/kd ckj] tYnh&tYnh 

fd'kksjkoLFkk esa] ;k 35 o"kZ ls vf/kd dh vk;q esa ek¡ cuus ls efgykvksa 

ds thou dks [k+rjk gksrk gSA cPpksa dk Hkh fodkl lgh <ax ls ugha gks 

ikrk ,oa o chekfj;ksa ;k ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA

ifjokj fu;kstu efgykvksa vkSj cPpksa dk LokLF; lq/kkjus ds fy, lcls 

vljnkj rjhdksa esa ls ,d gSA ifjokj fu;kstu ls cgqr lh ekrkvksa vkSj 

cPpksa dks ejus rFkk v{ke gksus ls cpk;k tk ldrk gSA
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 ckj&ckj ek¡ cuus ls xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku ek¡ ds LokLF; ds fy, 

[k+rjk c<+ tkrk gSA

 ifjokj fu;kstu lsokvksa dh enn ls yksxksa dks ;g r; djus ds fy, 

t+:jh tkudkjh vkSj lk/ku feyrs gSa fd os cPps dc iSnk djsa] fdrus 

cPps iSnk djsa] nks cPpksa ds tUe ds chp fdruk vUrj j[ksa vkSj dc cPps 

iSnk djuk can dj nsaA 

 xHkZ /kkj.k djus ls cpus ds fy, vusd lqjf{kr mik; ekStwn gSaA

 ifjokj fu;kstu iq:"kksa vkSj efgykvksa nksuksa dh ft+Eesnkjh gS vkSj gj 

O;fDr dks ifjokj fu;kstu ls mlds LokLF; dks gksus okys Q+k;nksa dh 

tkudkjh gksuh pkfg,A



eq[; lans'k 

 nLr cPps ds 'kjhj dk ikuh fudkydj mldh tku ys ysrs gSaA blfy, 

nLr yxrs gh cPps dks [kkus&ihus dh lkekU; [kqjkd ds lkFk&lkFk rjy 

inkFkZ tSls ukfj;y ikuh] f'kdath] NkN] ued&phuh&ikuh dk ?kksy 

fiykrs jguk pkfg,A

 cPps dks nLr gksus ij Hkh Lruiku djkrs jguk pkfg,A Lruiku ls 

vkerkSj ij nLr dh xEHkhjrk de gksrh gS vkSj cPpk nLr de ckj   

djrk gSA

cPpksa ds nLr ds bykt ds fy, 

vks-vkj-,l- vkSj ft+ad dk iz;ksx

nLr yxus ds dkj.k 'kjhj eas ikuh dh deh gks tkrh gS vkSj cPpk 

dqik"s k.k dk f'kdkj gks tkrk gSA blls nqfu;k Hkj eas gj o"kZ nl yk[k ls 

T;+ knk cPpkas dh tku tkrh gSA nLr yxus ij] cMk+ as dh rqyuk e]as  cPpkas 

ds ejus dk [kr+ jk T;+ knk jgrk gS] D;kfas d cPpkas ds 'kjhj eas ikuh dh 

deh T;+ knk tYnh gkrs h gSA

vk-s vkj-,l- vkSj ftda+  ds bLres ky ls nLr jkxs  dh vof/k ,oa xHa khjrk eas 

deh vkrh gS] lkFk gh ckj&ckj nLr gkus s dh lHa kkouk Hkh de gkrs h gSA
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 nLr yxus ij Hkh cPps dks fu;fer Hkkstu djkrs jguk pkfg,A      

 nLr ds dkj.k cPps ds 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA nLr ds bykt 

ds fy, vks-vkj-,l- dk ?kksy vkSj fta+d ds flji ;k xksyh dk iz;ksx 

djuk pkfg,A nwljh nokb;k¡ vkerkSj ij vlj ugha djrha vkSj cPps dks 

uqdlku igq¡pk ldrh gSA

 vks-vkj-,l- dkss LoPN ikuh esa lgh vuqikr esa ?kksydj fiykus ls nLr ds 

dkj.k 'kjhj esa gqbZ ikuh dh deh dh HkjikbZ dh tk ldrh gSA vks-vkj-

,l- dk iSdsV vk'kk] ,-,u-,e-] vk¡xuokM+h lsfodk ;k LokLF; dsUnzksa ls 

izkIr fd, tk ldrs gSaA 

 vks-vkj-,l- mYVh vkSj nLr esa deh ykrk gS rFkk ikuh p<+kus dh 

laHkkoukvksa dks de djrk gSA

 ft+ad nLr dks tYnh Bhd djus dk dke djrk gS] ikuh okys nLr esa deh 

ykrk gS] nLr dh la[;k esa deh ykrk gS vkSj nLr Bhd gksus ds ckn 

VkWfud dk dke djrk gSA

 nLr Bhd gks tkus ij vks-vkj-,l- jksd nsuk pkfg, ysfdu ft+ad 14 fnuksa 

rd yxkrkj nsuk pkfg,A 14 fnuksa rd ft+ad nsus ls vxys 2&3 eghus 

rd nLr] fueksfu;k] lsIVhlhfe;k rFkk vU; chekfj;ksa dh laHkkouk de 

gks tkrh gSA

vks-vkj-,l- dk ?kksy fdruk fiyk,¡\

cPps dks vf/kd ls vf/kd ?kksy fiykuk pkfg,A nks lky ls NksVs cPps dks gj 

irys nLr ds ckn de ls de ,d pkSFkkbZ ;k vk/kk cM+k di vks-vkj-,l- ?kksy 

fiykuk t+:jh gSA nks o"kZ ;k mlls cM+s cPps dks gj irys nLr ds ckn de ls 

de vk/kk ;k iwjk cM+k di vks-vkj-,l- ?kksy fiykuk t+:jh gSA cus gq, vks-

vkj-,l- ds ?kksy dks 24 ?kaVs ds Hkhrj gh bLrseky djuk gS] mlds ckn u;k 

?kksy cukuk pkfg,A

ft+ad dh [kqjkd 

2 ekg ls 6 ekg rd ds cPpksa dks vk/kh xksyh ek¡ ds nw/k esa ;k vk/kk pEep 

flji] 14 fnuksa rdA

6 ekg ls 5 o"kZ rd ds cPps dks ,d xksyh ek¡ ds nw/k ;k lkQ ikuh esa ;k ,d 

pEEkp flji] 14 fnuksa rdA



detksjh ,oa [kwu dh deh ls cpus ds fy,

gjh lkx&lfCt;k¡] iQy vkSj nslh vkgkj
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lgh ,oa larqfyr vkgkj vPNs LokLF; ds fy, cgqr t:jh gSA 
ikSf"Vd Hkkstu dk eryc egaxh [kkus ihus dh phtsa ugha cfYd 
oSlk Hkkstu gS tks gekjs 'kjhj ds fy, t:jh vkSj [kwu c<+kus okyk 
gksA gekjs vkl&ikl vklkuh ls feyus okyh vkSj de [kphZyh gjh 
lkx&lfCt;k¡ vkSj Qy [kphZys vkgkjksa ls dgha T;knk  
ykHknk;d gSaA

gekjs ijEijkxr Hkkstuksa vkSj nslh vkgkjksa esa LokLF; dk [ktkuk 
fNik gSA cM+s&cM+s pednkj foKkiuksa ds pDdj esa /khjs&/khjs ge 
viuh fojklr dks Hkwyrs tk jgs gSaA nslh vkgkjksa esa og lc dqN gS 
ftldk nkok cktkj esa feyus okys [kphZys mRikn djrs gSaA

eq[; lans'k 

 vf/kdrj NksVs cPps] fd'kksfj;k¡ vkSj xHkZorh efgyk,¡ detksjh ,oa [kwu 

dh deh dk f'kdkj gks tkrh gSaA 

 dqiks"k.k chekfj;ksa dk tM+ gSA dqiksf"kr yksx tYnh&tYnh chekj iM+rs gSa 

vkSj muesa ls dbZ e`R;q ds f'kdkj gks tkrs gSaA



 cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk esa vPNh [kqjkd ikus okyh] LoLFk vkSj 
i<+h&fy[kh yM+fd;ksa dks xHkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku rdyhQ+sa de 
gksrh gSaA

 Hkkstu esa gjh lkx&lfCt;k¡ vkSj yky&ihys nslh Qy vkSj lfCt;k¡ 
tSls & dsyk] vke] iihrk] VekVj] xktj vkfn dks fu;fer :i ls 
'kkfey djus ls [kwu dh deh ls cgqr gn rd cpk tk ldrk gSA

 pwM+k] xqM+] dkys fry dk yM~Mw] eM+qvk dh jksVh&uksuh dk lkx] 
vadqfjr vukt@eNyh] dysth] v.Mk vkfn ,sls vusdksa nslh vkgkj 
gSa tks cgqr vklkuh ls miyC/k gSa vkSj de [kphZys gSaA



eq[; lans'k 

 vPNh rjg lkcqu vkSj ikuh] ;k rktk jk[k vkSj ikuh ls gkFk /kksus ls ge 
cgqr lh chekfj;ksa ls cp ldrs gSaA

 ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks 'kkSp ds ckn] cPpksa dk Hkh ey lkQ djus ds 
ckn vkSj dwM+k dPkjk ,oa tkuojksa dks Nwus ds ckn lkcqu vkSj ikuh] ;k 
rktk jk[k vkSj ikuh ls vPNh rjg /kksus pkfg,A

 [kkuk cukus ls igys] ijkslus ls igys] [kkuk [kkus ls igys ,oa cPpksa dks 
[kkuk f[kykus ls igys vius gkFk lkcqu vkSj ikuh] ;k rktk jk[k vkSj 
ikuh ls vPNh rjg /kksus pkfg,A

[kkus vkSj f[kykus ds igys ,oa 

'kkSp ds ckn lkcqu ;k rktk jk[k ls 

gkFk /ksuk

cPpksa esa vk/kh ls vf/kd chekfj;k¡ vkSj ekSrsa Hkkstu] ikuh ;k xans gkFkksa 
ds ek/;e ls eq¡g esa tkus okys dhVk.kqvksa ls gksrh gSaA buesa ls cgqr ls 
dhVk.kq euq";ksa vkSj i'kqvksa ds ey ls vkrs gSaA

'kkSp tkus ;k cPpksa dk ey lkQ+ djus ds ckn vkSj cPpksa dks vkgkj 
nsus ;k Hkkstu dks Nwus ls igys gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ;k rktk 
jk[k vkSj ikuh ls /kksus ls cgqr lh chekfj;ksa] [k+kldj nLr ls cpk 
tk ldrk gSA
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'kkSp ds ckn cPpksa dk ey
lkQ djus ds ckn

[kkus ls igys [kkuk idkus ls igys

dwM+k ;k tkuojksa dks
Nwus ds ckn

cPpksa dks f[kykus ls igys

lkcqu ls
gkFk /kks,¡



'kkSp fliQZ 'kkSpky; esa]

xans ikuh ,oa dwM+s&dPkjs dk lgh txg ij fuiVku] 

ePNjksa ls cpko

O;fDrxr lQ+kbZ dh vPNh vknrksa dks viukus ls ge LoLFk jg ldrs 
gSaA 'kkSp ds fy, flQZ 'kkSpky; dk bLrseky djukk pkfg,A cPpksa dk 
Hkh ey 'kkSpky; es Mkyuk pkfg,A i'kqvksa ds ey dks Hkh ?kj ds 
vkl&ikl] dqvksa vkSj cPpksa ds [ksyus dh txgksa ls nwj lqfj{kr 
fuiVku djuk pkfg,A xans ikuh ,oa dwM+s dpjs ds lgh fuiVku ls 
cgqr lh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA

tes gq, ikuh ,oa xanxh okyh txgksa ij ePNj iuirs gSaA eysfj;k 
vkSj Msaxw ePNj ds dkVus ls QSyus okyh xEHkhj chekjh gSA ftu 
bykdksa esa eysfj;k dh chekjh vke gS ogk¡ ;g jksx NksVs cPpkas dh e`R;q 
vkSj muds fodkl esa deh dk eq[; dkj.k gks ldrk gSA ePNj dh gh 
rjg ckyw eD[kh ds dkVus ls dkyktkj dh chekjh gksrh gSA

eysfj;k xHkZorh efgykvksa ds fy, fo'ks"k :i ls [k+rjukd gksrk gSA 
eysfj;k ds dkj.k [kwu dh cgqr T+;knk deh gks tkus ij dbZ rjg ds 
[k+rjs gSaA tSls] xHkZikr gks ldrk gS] cPpk ejk gqvk iSnk gks ldrk gS] 
tUe ds le; cPps dk ot+u de gks ldrk gS vkSj ek¡ dh tku Hkh tk 
ldrh gSA

eysfj;k dh jksdFkke vkSj le; ls bykt djus ls cgqr ls yksxkas dh 
tku cpkbZ tk ldrh gSA
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eq[; lans'k

 gj rjg ds ey dk fuiVku lqjf{kr <ax ls fd;k tkuk pkfg,A 'kkSpky; 
;k iS[kkus dk bLrseky djuk bldk lcls vPNk rjhdk gSA 

 ?kj ds lkjs dpjs ds lqjf{kr fuiVku ls chekjh jksdus esa enn feyrh gSA 

 ey vkSj xans ikuh dk fudklh ihus okys ikuh ds lzksr ls nwj j[ksaA

 i'kqvksa dks ihus ds ikuh ds lzksrksa vkSj ifjokj ds jgus dh txg ls nwj 
j[ksaA

 ?kj ds vkl&ikl ikuh u teus nsaA

 ePNj ds dkVus ls eysfj;k vkSj Msaxw tSlh chekfj;k¡ gksrh gSaA ckyw eD[kh 
ds dkVus ls dkyktkj gksrk gSA ePNjnkuh esa lksuk buls cpus dk lcls 
vPNk rjhdk gSA ePNj ekjus okyh nok dk fNM+dko] ePNj nwj Hkxkus 
okyh vxjcfÙk;k¡ ;k Øhe dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA

 eysfj;k xHkZorh efgykvkas ds fy, csgn [k+rjukd gksrk gSA tgk¡ eysfj;k 
dk t+ksj T+;knk jgrk gS ogk¡ xHkZorh efgykvksa dks LokLF; dk;ZdrkZ dh 
lykg ls eysfj;k ls cpko dh xksfy;k¡ [kkuh pkfg,A

 ifjokj vkSj leqnk; ePNjksa o ckyw eD[kh dks iuius ls jksdus ds fy, 
dne mBkdj eysfj;k] Msaxw vkSj dkyktkj tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke 
dj ldrs gSaA

ePNjkas@ckyw eD[kh dh la[;k de djus ds fy, %

 mu xïksa dks Hkj nsa tgk¡ ikuh tek gks ldrk gS ;k ogk¡ ls ikuh fudky 
nsaA

 xk,&HkSalksa ds pkjs ds fy, j[kh uknksa] xeyksa] iqjkuh Vk;jksa] gkStksa ;k oSlh 
lHkh csdkj iM+h phtksa esa tgk¡ ikuh te ldrk gS] mudh cjkcj lQkbZ 
djrs jgsaA

 ikuh j[kus ds crZuksa ;k Vafd;ksa dks <d dj j[ksaA

 ?kj ds vklikl ls >kfM+;ksa dks lkQ+ dj nsaA

 nhokjksa ds njkjksa dks Hkj nsaA le; le; ij ePNj ekjus okyh nok dk 
fNM+dko djokrs jgsaA 



fu;fer ;ksx O;k;ke]

LokLF; ijh{k.k ,oa u'kk ls ijgst
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'kjhj dks pqLr&nq:Lr j[kus vkSj vPNs LokLF; ds fy, ;ksxklu ;k 
O;k;ke ;k lqcg&'kke Vgyuk cgqr t:jh gSA fu;fer :i ls fd, 
tkus okys 'kkjhfjd O;k;ke ls 'kjhj ds vUnj chekfj;ksa ls yM+us okyh 
iz.kkyh etcwr gksrh gSA ân; laca/kh jksxksa] e/kqesg] eksVkik vkfn ls cpus 
esa ;ksx&O;k;ke dk cgqr egÙo gSA O;k;ke 'kkjhfjd gh ugha cfYd 
ekufld LokLF; ds fy, Hkh t:jh gSA fpfdRld ,oa LokLF; ls tqM+s 
fo'ks"kK O;k;ke dks ,d vn~Hkqr vkS"k/kh ekurs gSaA le;&le; ij 
LokLF; ijh{k.k djk dj Hkh cM+h chekfj;ksa dks Vkyk tk ldrk gSA 
vDlj yksx chekj iM+us ij ;k rdyhQ esa gksus ij gh fpfdRld ds 
ikl ;k vLirky tkrs gSa ysfdu gesa ;g le>uk gksxk fd LoLFk O;fDr 
dks Hkh fu;fer :i ls vius LokLF; dk ijh{k.k djkrs jguk pkfg,A

fdlh Hkh rjg ds u'kk dk lsou gekjs LokLF; ds fy, csgn [krjukd 
gSA [kSuh] iku&tnkZ] rEckdw] xqV[kk] chM+h flxjsV] xkatk] 'kjkc] MªXl 
vkfn 'kjhj ij cgqr cqjk vlj Mkyrs gSa vkSj dSUlj tSlh Hk;kud 
chekfj;ksa ds dkj.k curs gSaA LoLFk ,oa [kq'kgky thou thus ds fy, 
fdlh Hkh rjg ds u'kk ls ijgst djuk cgqr t:jh gSA



eq[; lans'k

 ,d fnu esa 24 ?kaVs gksrs gSa eryc 1440 feuVA geesa ls lHkh dks buesa ls 
flQZ 30 feuV rks 'kkjhfjd O;k;ke ds fy, fudkyuk gh pkfg,A

 fu;fer ;ksx&O;k;ke LoLFk jgus ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA

 tks yksx fu;fer O;k;ke djrs gSa os T;knk LoLFk jgrs gSa vkSj ges'kk 
rjksrktk eglwl djrs gSaA

 ;ksx&O;k;ke ls 'kjhj ds otu dks lgh j[kus esa enn feyrh gSA

 e/kqesg] ân; jksxksa] dqN dSUljksa vkfn ls Hkh cps jgus esa enn feyrh gSA

 LoLFk O;fDr dks Hkh viuk fu;fer 'kkjhfjd ijh{k.k djkrs jguk pkfg,A

 'kkjhfjd ijh{k.k ls cM+h chekfj;ksa vkSj rdyhQksa dks Vkyk tk ldrk gSA

 fdlh Hkh rjg dk u'kk gekjs LokLF; ds fy, [krjukd gSA

 u'kk ls u dsoy gesa 'kkjhfjd uqdlku gksrk gS cfYd vkfFkZd fLFkrh Hkh 
fcxM+ tkrh gSA



nl dk ne
nl dk ne

LoLFk jgsaxs ge!
LoLFk jgsaxs ge!nl dk ne

LoLFk jgsaxs ge!

yM+fd;ksa dh f'k{kk de ls de 12oha rd ,oa 'kknh 18 ds ckn gh

xHkkZoLFkk ds nkSjku ,oa izlo ds ckn LOkkLF;dehZ }kjk leqfpr tk¡p

tUe ds ,d ?kaVs ds vUnj Lruiku dh 'kq:vkr vkSj 

N% eghus rd fliQZ ek¡ dk nw/] mijh [kkuk N% eghus ds ckn

cPpksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k le; ij fcuk pwds

csVh&csVk ,d leku@cPps nks gh vPNs@cPpksa ds chp rhu lky dk vUrj

cPpksa ds nLr ds bykt ds fy, vks-vkj-,l- vkSj ft+ad dk iz;ksx

detksjh ,oa [kwu dh deh ls cpus ds fy, gjh lkx&lfCt;k¡] 

iQy vkSj nslh vkgkj

[kkus vkSj f[kykus ds igys ,oa 'kkSp ds ckn lkcqu ;k rktk jk[k ls 

gkFk /ksuk 

'kkSp fliQZ 'kkSpky; esa]xans ikuh ,oa dwM+s&dPkjs dk 

lgh txg ij fuiVku] ePNjksa ls cpko 

fu;fer ;ksx O;k;ke]LokLF; ijh{k.k ,oa u'kk ls ijgst
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